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12 października 2019 r. w Hospicjum Stacjonar-
nym „Dom Opatrzności Bożej” w Białymstoku odby-
ła się XII Konferencja pt. ,,Leczenie bólu i objawów 
somatycznych w medycynie paliatywnej” z pane-
lem międzynarodowym ,,Problemy opieki hospi-
cyjnej – dziś i jutro”. Konferencja została zorgani-
zowana przez dyrektora Hospicjum Stacjonarnego 
w Białymstoku dr. n. med. Tadeusza Borowskiego- 
-Besztę, konsultanta województwa podlaskiego 
w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej dr n. 
o zdrowiu Agatę Panas oraz konsultanta wojewódz-
twa podlaskiego w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej dr. n. med. Piotra Jakubowa. Konferencję objęli 
patronatem honorowym JM Rektor Uniwersytetu 
Medycznego w Białymstoku prof. Adam Krętowski 
oraz Prezes Okręgowej Izby Lekarskiej dr n. med. 
Henryk Grzesiak. W moderowaniu obrad uczestni-
czyli: prof. Bożena Sobkowicz z Kliniki Kardiologii, 
dr n. o zdrowiu Agata Panas, prof. Maria Winnicka 
z Zakładu Patologii Ogólnej i Doświadczalnej,  
prof. Jan Braszko z Zakładu Farmakologii Klinicznej, 
prof. Katarzyna Muszyńska-Rosłan z Kliniki Onko-
logii i Hematologii Dziecięcej z Uniwersytetu Me-
dycznego w Białymstoku oraz dr n. med. Paweł Gra-
bowski, dr n. med. Tadeusz Borowski-Beszta oraz  
dr n. med. Piotr Jakubów. 

W czterech panelach poruszono tematykę lecze-
nia bólu i objawów somatycznych oraz współczesne 
problemy opieki hospicyjnej. Pierwsza sesja ,,Pro-
blemy leczenia objawów somatycznych” rozpoczęła 
się wykładem mgr Grażyny Majewskiej z Poradni 
Stomijnej przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-

nym w Białymstoku pt. ,,Problemy pielęgnacyjne 
u pacjentów ze stomią w opiece paliatywnej”. Ko-
lejne wystąpienie dotyczyło bardzo oczekiwanego 
tematu stosowania kannabinoidów wziewnych. 
Prelegentka mgr farm. Małgorzata Wagner z Punk-
tu Konsultacyjnego w Koninie przedstawiła zasa-
dy funkcjonowania poradni, podzieliła się również 
z uczestnikami swoją wiedzą i doświadczeniami 
w stosowaniu kannabinoidów. Następny wykład 
lek. med. Joanny Kantor dotyczył pielęgnacji jamy 
ustnej u pacjentów onkologicznych. Kontynuując 
tematykę pielęgniarstwa paliatywnego, mgr Monika 
Aksiucik omówiła zasady monitorowania stanu pa-
cjenta podczas stosowania bifosfonianów. Pierwszą 
sesję zakończył wykład mgr. Piotra Hirnle pt. ,,Przez- 
skórny zabieg BAV w medycynie paliatywnej”.

Drugi panel konferencyjny rozpoczął prof. To-
masz Pasierski, kierownik Zakładu Etyki Lekarskiej 
i Medycyny Paliatywnej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, wykładem pt. ,,Medycyna pa-
liatywna w kardiologii – współczesne wyzwania”. 
Następnie dr n. med. Aleksandra Ciałkowska-Rysz, 
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatyw-
nej, kierownik Zakładu Medycyny Paliatywnej, 
Katedry Onkologii Łódzkiego Uniwersytetu Me-
dycznego, w sposób syntetyczny omówiła nowo-
ści w leczeniu bólu. Kolejny wykład zatytułowany 
„Atlas medycyny paliatywnej w Polsce i w Euro-
pie” wygłosił dr n. med. Tomasz Dzierżanowski 
z Pracowni Medycyny Paliatywnej Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, wiceprezes Polskiego 
Towarzystwa Medycyny Paliatywnej. O organiza-
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cji opieki paliatywnej na Białorusi opowiedziała  
dr Tatiana Miezujewa z mińskiego hospicjum. Lekarz 
Dorota Kazberuk z Białostockiego Centrum Onkolo-
gii przedstawiła doświadczenia w paliatywnym le-
czeniu onkologicznym. Kolejny wykład – o błędach 
w leczeniu bólu przebijającego – wygłosiła lek. med. 
Beata Stypuła-Ciupa z Centrum Onkologii w War-
szawie. Tematykę potrzeb psychicznych w opiece 
paliatywnej przybliżył dr n. med., mgr psych. Jan 
Szafraniec. Po prezentacji Krystiana Kuracińskiego 
o bólu neuropatycznym w chorobie nowotworowej 
odbyła się dyskusja. 

 Kolejną sesję pt. „Dziecko w opiece hospicyjnej 
dorosłych” rozpoczęła dr Aleksandra Wolta z Pań-
stwowego Dziecięcego Szpitala w Kijowie, któ-
ra przedstawiła doświadczenia służb socjalnych 
w udzielaniu pomocy dzieciom z ciężkimi, przewle-
kłymi schorzeniami. O pediatrycznej opiece palia-
tywnej mówiła również dr Olga Wieliczko z Dziecię-
cego Hospicjum w Grodnie. Wystąpienie „Dziecko 
jako pacjent drugiego rzędu w hospicjum dla do-
rosłych” przedstawili dr n. med. Paweł Grabowski 
i mgr Monika Ksepko z Fundacji Hospicjum Proroka 
Eliasza z Michałowa. Sesję zakończył wykład zatytu-
łowany „Trudne decyzje o rezygnacji z terapii w Bia-
łostockim Hospicjum Dziecięcym”, który przygoto-
wał dr n. med. Dariusz Kuć z Fundacji „Pomóż Im”. 

 Czwarty panel konferencyjny miał charakter 
międzynarodowej dyskusji. O opiece paliatywnej 
na Grodzieńszczyźnie mówiła dr Ludmiła Czer-
nikowa z hospicjum w Grodnie. Z kolei o rozwo-
ju Wileńskiego Hospicjum opowiedziała dr Aneta 
Górniewicz z Wilna, a dr Elmonitas Balaiko przed-
stawił historię hospicjum w Alytus na Litwie. Za-
sady funkcjonowania ośrodków opieki paliatyw-
nej w Witebsku przybliżyła dr Tatiana Awirszenko. 
O doświadczeniach dotyczących opieki paliatywnej 
opowiedział ks. Mirosław Zachałko z Zielonej Góry. 
Problemy opieki paliatywnej omówił dr Dmytriv Mi-
hailo. Panel poświęcony międzynarodowym aspek- 
tom medycyny paliatywnej zakończono dyskusją 
i podsumowaniem. Zwrócono uwagę na zwiększo-
ne zapotrzebowanie na opiekę paliatywną u pacjen-
tów ze schorzeniami nowotworowymi i nienowo-
tworowymi.

Konsultant województwa podlaskiego w dziedzi-
nie medycyny paliatywnej dr n. med. Piotr Jakubów 
podziękował uczestnikom i wykładowcom za przy-
bycie i udział w konferencji. Wszystkim osobom zaj-
mującym się opieką paliatywną życzył satysfakcji, 
rozwoju zawodowego oraz wytrwałości w tworze-
niu ruchu hospicyjnego. 

Autorzy deklarują brak konfliktu interesów.


